Como dar inicio a tu propia farmacia viviente
y los principios para cosechar, deshidratar y
envasar plantas para su conservacion.

Creacién de infusiones, jarabes para la tos, vinos
ténicos y tinturas

Coémo preparar aceite de hierbas para masaje,
pomadas para heridas en la piel, bdlsamo hidratante,
etc

Dards inicio a tu herbolario con un listado de plantas
que puedes utilizar para tratar males comunes.




En Casa Florestta estamos
comprometidos con el medio
ambiente y con la comunidad para
restablecer la relacion del humano
con la naturaleza. Con nuestros
CUrsos buscamos romper prejuicios
y miedos de que el cuidado de las
plantas no es para todos. jAtrévete
a conocer las habilidades que tienes
y ponlas en prdctical

En casa Florestta contamos con un

huerto con mds de 15 plantas
medicinales diferentes con las que Av. Moctezuma #464, Jardines del Sol

podrds iniciar tu propia 3627-5298
331536 7957
casaflorestta@gmail.com
www.casaflorestta.com



